CREMA ARNICA

con gel di Argilla verde - favorisce la scomparsa dei lividi - per viso e corpo

L'Arnica, con il suo fiore giallo, & una pianta officinale che cresce in montagna, luogo di riunione di tre elementi
molto particolari: il silenzio, il freddo e la luce. L'Arnica, durante il suo ciclo vitale, assorbe tutta la luce disponibi-
le e, sotto forma di principi attivi, la concentra nel fiore, nelle foglie e nella radice. Tali principi attivi, insieme ad
una sottile forza di calore, sono presenti nella Crema Arnica Argital. La Crema Arnica Argital favorisce la scom-
parsa dei lividi, esercita un'azione rilassante e distensiva e accelera il recupero in caso di problemi muscolari
grazie al gel di Argilla verde unita all'estratto dei fiori di Arnica montana.

COME S| USA:

Stendere uno strato consistente di Crema Arnica sulla zona da trattare e massaggiare, preferibilmente com-
piendo dei piccoli movimenti rotatori in senso orario* fino a quando la crema non é stata assorbita dalla pelle.
L'applicazione della Crema Arnica puo essere ripetuta diverse volte nella giornata.

CONSIGLIO:

Da usare per ematomi, eritemi della pelle ed anche per piccole scottature.

Adatta per gli sportivi prima e dopo gli allenamenti.

*Anche i piccoli movimenti rotatori, se eseguiti correttamente, servono a far circolare meglio e in maniera regolare i liquidi nei nostri
tessuti. Consigliamo il senso orario per chi come noi vive nell’emisfero nord e anti-orario per chi vive nell’emisfero sud. Come & noto,
nell'emisfero nord le acque circolano nel senso orario mentre nell'emisfero sud le stesse circolano in senso anti-orario.

IL tubetto in alluminio ¢ riciclabile e sostenibile. UN TUBETTO, MILLE VITE.

L'alluminio & un materiale duttile. Se dovessi notare qualche piccola ammaccatura, niente paura, la qualita del prodotto rimane intatta!

ARNICA CREAM

with green Clay gel - favours the disappearance of bruises - for face and body

Arnica, with its yellow flower, is an officinal plant that grows in the mountains, a place where three particular
elements meet: silence, cold, and light. During its lifecycle, Arnica absorbs all available light and concentrates
all active principles coming from the light into the flowers, the leaves and the roots. These active principles,
together with a subtle force of warmth, remain concentrated in Argital Arnica Cream.

Argital Arnica Cream promotes the disappearance of bruises. It has a relaxing and soothing effect and accele-
rates recovery in cases of muscle problems thanks to the combination of green Clay gel and Mountain Arnica
extract.

HOW TO USE:

Spread a generous layer of Argital Arnica Cream over the area to be treated and massage, preferrably using a
circular clockwise movement* until the cream has been completely absorbed into the skin.

Arnica Cream may be applied several times throughout the day.

SUGGESTION:
Can be used for hematomas, erythemas of the skin and superficial burns.
Suitable for athletes and those who practice sports, before and after training.

*Even small circular movements, if carried out correctly, help to improve and regulate the circulation of liquid in our tissues. A
clockwise move- ment is recommended for those liv- ing in the northern hemisphere and anti-clockwise movement for those living in
the southern hemisphere. It can be demonstrated that waters cir- culate in a clockwise direction in the northern hemisphere and in an
anti- clockwise direction in the southern hemisphere.

The aluminium tube is recyclable and sustainable. ONE TUBE, A THOUSAND LIVES.

Aluminium is a ductile material. Should you notice any small dents, don't worry, the quality of the product remains intact!

ARNIKA-CREME

mit Gel aus griiner Tonerde - Unterstiitzt die Heilung von Blutergiissen - Fiir Gesicht und Korper

Die gelbliihende Arnika ist eine Medizinalpflanze und wachst im Gebirge, einer Landschaft, in der sich drei

ganz besondere Qualitdten miteinander verbinden: Stille, Kalte und Licht. Wahrend des Wachstums saugt die
Arnikapflanze alles Licht aus der Umgebung auf und bildet daraus Wirkstoffe, in den Bliten, Blattern und in der
Wurzel. Diese aktiven Substanzen, in Verbindung mit einer feinen Warmekraft, sind in der Argital Arnika-Creme
enthalten. Argital Arnika-Creme unterstitzt die Heilung von Blutergiissen, lockert und entkrampft und besch-
leunigt die Wiederherstellung bei Problemen im Bereich der Muskulatur, dank einer Kombination aus griinem
Tonerde-Gel und Arnikablitenextrakt.

ANWENDUNG:

Eine grofiziigige Schicht Arnika-Creme auf die gewiinschte Korperpartie auftragen und mit leichten, kreisformig-
en Bewegungen im Uhrzeigersinn* einmassieren, bis sie ganz eingezogen ist.

Arnika-Creme kann man auch mehrmals am Tag verwenden.

TIPP:
Speziell zur Pflege von Blutergiissen, Hautausschlagen und leichten Verbrennungen.
Auch fir Sportler vor und nach dem Training geeignet.

*Auch kleine kreisende Bewegungen, richtig ausgefiihrt, tragen dazu bei, dass alle Fliissigkeiten in unserem Gewebe leichter und
regelmaBiger zirkulieren. Auf der nérdlichen Hemisphare empfehlen wir, im Uhrzeigersinn zu massieren, auf der siidlichen Hemisphare
gegen den Uhrzeigersinn. Bekanntlich drehen sich Wasserwirbel auf der Nordhalbkugel im Uhrzeigersinn, wahrend sie auf der Siid-
halbkugel in die entgegengesetzte Richtung fliefien.

Die Aluminiumtube ist recycelbar und nachhaltig. EINE TUBE, TAUSEND LEBEN.

Aluminium ist ein dehnbares Material. Sollten Sie kleine Dellen bemerken, machen Sie sich keine Sorgen, die Qualitat des Produkts bleibt intakt!




CREMA DE ARNICA

con gel de Arcilla verde - para contusions - para cara y cuerpo

La Arnica con la flor amarilla, es una planta oficinal( medicinal) que crece en montana, lugar de reunién de

tres elementos muy particulares: el silencio, el frio y la luz. La Arnica durante el ciclo vital absorbe toda la

luz disponible, y bajo la forma de principios activos, la concentra en la flor, en las hojas y en las raices. Tales
principios activos junto a una suave fuerza de calor, son concetrados en la crema de Arnica Argital. La crema de
Arnica Argital favorece la desaparicion de los hematomas. La Crema Arnica ARGITAL favorece la desaparicion de
hematomas, ejerce una accion relajante y calmante y estimula la recuperacién en caso de problemas musculares
gracias al gel de arcilla verde junto con el extracto de flores de Arnica montana.

MODO DE EMPLEO: )

Extender una buena cantidad de Crema de Arnica sobre la zona a tratar y masajear efectuando, preferentemen-
te, pequefios movimientos rotatorios en sentido horario* hasta su completa absorcion. La aplicacion de la Crema
de Arnica se puede repetir varias veces al dia.

CONSEJO:

Usar para hematomas, eritemas de la piel y también para pequefias quemaduras. Ideal para los deportistas
antes y después del entrenamiento.

*Los pequenios movimientos rotatorios, si son efectuados correctamente, sirven para mejorar y normalizar la circulacién de los liquidos
en nuestros tejidos. Aconsejamos el sentido horario para quienes como nosotros viven en el hemisferio norte y antihorario para quienes
viven en el hemisferio sur. Como es sabido, en el hemisferio norte el agua circula en sentido horario mientras que en el hemisferio sur
circula en sentido antihorario.

El tubo de aluminio es reciclable y sostenible. UN TUBO, MIL VIDAS.

El aluminio es un material ductil. Si notas alguna pequefia abolladura, no te preocupes, jla calidad del producto permanece intacta!

CREME ARNICA

Avec gel d'Argile verte - favorise la disparition des bleus - pour le visage et le corps

L'Arnica, avec sa fleur jaune, est une plante officinale qui pousse en montagne, lieu de réunion de trois éléments
trés particuliers: le silence, le froid et la lumiére. L ‘Arnica au cours de son cycle de vie absorbe toute la lumiére
disponible et, sous forme de principes actifs, la concentre dans la fleur, dans ses feuilles et ses racines. Ces
principes actifs réunis a une subtile force de chaleur, sont présents dans la Creme a l'Arnica Argital. La Créme a
I'Arnica Argital favorise la disparition des bleus, exerce une action relaxante, apaisante, accélere la récupération
en cas de problémes musculaires grace au gel d'argile verte unie a Uextrait des fleurs d'Arnica Montana

MODE D’EMPLOI:

Appliquer une couche consistante de Créme Arnica sur la zone a traiter, masser de preference accomplissant de
petits mouvements circulaire dans le sens horaire* jusqu'a compléte absorption de la creme.

L'application de la Créme Arnica peut étre répétée plusieurs fois durant la journée.

CONSEIL:
A utiliser pour des hématomes, érythéme de la peau, pour de petites bralures. Idéale pour les sportifs vant et
aprés les entrainements.

*Méme les petits mouvements de rotation, s'ils sont effectués correctement, servent & mieux faire circuler les fluides dans nos tissus.
Nous recommandons le sens horaire pour ceux qui vivent dans I'hémisphére nord et dans le sens anti-horaire pour ceux qui vivent
dans 'hémisphére sud. Comme cela est connu dans ['hémisphére nord, les eaux circulent dans le sens horaire, tandis que dans ['hémis-
phére sud les mémes circulent dans le sens anti-horaire.

Le tube en alluminium est recyclable et soutenable. UN TUBE, MILLES VIES.

L'aluminium est une matiére ductile. Si vous constatez de petites bosses, ne vous inquiétez pas, la qualité et le produit reste intacte!
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