


CREMA DE ARNICA
con gel de Arcilla verde - para contusions - para cara y cuerpo

La Árnica con la flor amarilla, es una planta oficinal( medicinal) que crece en montaña, lugar de reunión de 
tres elementos muy particulares: el silencio, el frio y la luz. La Árnica durante el ciclo vital absorbe toda la 
luz disponible, y bajo la forma de principios activos, la concentra en la flor, en las hojas y en las raíces. Tales 
principios activos junto a una suave fuerza de calor, son concetrados en la crema de Árnica Argital. La crema de 
Árnica Argital favorece la desaparición de los hematomas. La Crema Arnica ARGITAL favorece la desaparición de 
hematomas, ejerce una acción relajante y calmante y estimula la recuperación en caso de problemas musculares 
gracias al gel de arcilla verde junto con el extracto de flores de Arnica montana.

MODO DE EMPLEO:
Extender una buena cantidad de Crema de Árnica sobre la zona  a tratar y masajear efectuando, preferentemen-
te, pequeños movimientos rotatorios en sentido horario* hasta su completa absorción. La aplicación de la Crema 
de Árnica se puede repetir varias veces al día.

CONSEJO: 
Usar para hematomas, eritemas de la piel y también para pequeñas quemaduras. Ideal para los deportistas 
antes y después del entrenamiento.
*Los pequeños movimientos rotatorios, si son efectuados correctamente, sirven para mejorar y normalizar la circulación de los líquidos 
en nuestros tejidos. Aconsejamos el sentido horario para quienes como nosotros viven en el hemisferio norte y antihorario para quienes 
viven en el hemisferio sur. Como es sabido, en el hemisferio norte el agua circula en sentido horario mientras que en el hemisferio sur 
circula en sentido antihorario.

CRÈME ARNICA
Avec gel d’Argile verte - favorise la disparition des bleus - pour le visage et le corps

L’Arnica, avec sa fleur jaune, est une plante officinale qui pousse en montagne, lieu de réunion de trois éléments 
très particuliers: le silence, le froid et la lumière. L ‘Arnica au cours de son cycle de vie absorbe toute la lumière 
disponible et, sous forme de principes actifs, la concentre dans la fleur,  dans  ses feuilles et ses racines. Ces 
principes actifs réunis à une subtile force de chaleur, sont présents dans la Crème à l’Arnica Argital.  La  Crème à 
l’Arnica Argital favorise la disparition des bleus, exerce une action relaxante, apaisante, accélère la récupération 
en cas de problèmes musculaires grâce au gel d’argile verte unie à l’extrait des fleurs d’Arnica Montana

MODE D’EMPLOI:
Appliquer une couche consistante de Crème Arnica sur la zone à traiter, masser de préférence accomplissant de 
petits mouvements circulaire dans le sens horaire* jusqu’à complète absorption de la crème.
L’application de la Crème Arnica peut être répétée plusieurs fois durant la journée.

CONSEIL:
À utiliser pour des hématomes, érythème de la peau, pour de petites brûlures. Idéale pour les sportifs  vant et 
après les entrainements.

*Même les petits mouvements de rotation, s’ils sont effectués correctement, servent à mieux faire circuler les fluides dans nos tissus. 
Nous recommandons  le sens horaire pour ceux qui vivent dans l’hémisphère nord et dans le sens anti-horaire pour ceux qui vivent 
dans l’hémisphère sud. Comme cela est connu dans l’hémisphère nord, les eaux circulent dans le sens horaire, tandis que dans l’hémis-
phère sud les mêmes circulent dans le  sens anti-horaire.


