ACEITE
DE ARNICA

El Aceite de Arnica ARGITAL,
gracias a las fuerzas de luz
procedentes de las flores del
Arnica de montana, ejerce
una fuerfe accion protectora.

El aceite puro vegetal de
Almendras dulces desen-
vuelve una accion nutritiva
y el aceite puro esencial de
Lavanda aporta al Aceite de
Arnica ARGITAL un agrada-
ble perfume de frescor.

MODO DE EMPLEO:
Vaporizar sobre la palma de la
mano una buena cantidad de
Aceite de Arnica ARGITAL.
Aplicar sobre el cuerpo e ini-
ciar a masajear efecfuando
pequenos movimientos rolato-
rios en sentido horario' hasta
su completa absorbcion. El
maximo grado de penetracion
del Aceile de Arnica ARGITAL
se obtiene aplicandolo des-
pués de la ducha o del bafo,
porque la piel, gracias al calor
del agua, presenta los poros
mas dilatados.

Los pequenos movimientos rota-
torios, si son efectuados correc-
tamente, sirven para mejorar y
normalizar la circulacion de los
liquidos en nuestros tejidos. Acon-
sejamos el sentido horario para
quienes como nosotros viven en el
hemisferio norte y antihorario para
quienes viven en el hemisferio sur.
Como es sabido, en el hemisferio
norte el agua circula en sentido ho-
rario mientras que en el hemisferio
sur circula en sentido antihorario.

HUILE D’ARNICA

L'Huile d’Arnica ARGITAL gra-
ce aux forces de lumiére pro-
venant des fleurs d’Arnica de
montagne exerce une forte
action protectrice.

La pure huile végétale
d’Amandes douces dévelop-
pe une action nourrissante
et la pure huile essenlielle
de Lavande confere a Huile
d’Arnica ARGITAL un agréable
parfum frais.

MODE D’EMPLOI:

Se servir du diffuseur de spray,
recueillir dans la paume de la
main une quantité consistante
d'Huile d'Arnica, appliquer
sur le corps et commencer
a masser en faisant de petits
mouvements rotaloires dans
le sens horaire’ jusqu'a ce que
la peau lait complétement ab-
sorbée.

La pénétration maximale de
Uhuile d’Arnica se fait aprés
avoir pris un bain ou une
douche car la peau grace a la
chaleur de l'eau présente des
pores plus dilatés.

'De méme de petits mouvements
rotatoires servent a mieux faire
circuler et de maniére réguliéere
les liquides dans nos tissus. Nous
conseillons le sens horaire pour
qui, comme nous, vivons dans
Uhémisphére nord et anti-horaire
pour qui vit dans lhémispheére sud.
Comme on pourra le noter, dans
lhémisphére nord les eaux cir-
culent dans le sens horaire et dans
Uhémispheére sud dans le sens an-
tihoraire.
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oLIO
ALLARNICA

L'Olio allArnica ARGITAL,
grazie alle forze di luce pro-
venienti dai fiori dellArnica
montana, esercita una forte
azione protettiva.

Il puro olio vegetale di Man-
dorle dolci svolge un’azione
nutriente, e il puro olio es-
senziale di Lavanda confe-
risce all'Olio allArnica AR-
GITAL un piacevole profumo
di fresco.

COME S| USA:

Servendosi dell'apposito
erogatore spray, raccoglie-
re sul palmo della mano una
consistente quantita di Olio
allArnica, applicarlo sul corpo
e iniziare a massaggiarlo ese-
guendo dei piccoli movimenti
rotatori in senso orario’, fino
a quando la pelle non l'abbia
assorbito. La massima pene-
trazione dell'Olio allArnica si
ha dopo aver fatto il bagno o la
doccia, poiché la pelle grazie
al calore dellacqua presenta i
pori piu dilatati.

"Anche i piccoli movimenti rotatori,
se esequiti correttamente, servono
a far circolare meglio e in maniera
regolare i liquidi nei nostri tessuti.
Consigliamo il senso orario per chi
come noi vive nell'emisfero nord e
antiorario per chi vive nell'emisfe-
ro sud. Come é noto nell'emisfero
nord le acque circolano nel senso
orario mentre nellemisfero sud
le stesse circolano in senso antio-
rario.

ARNICA OIL

ARGITAL Arnica Oil, thanks to
the light forces coming from
the Mountain Arnica flowers,
has a strong protective action.

The pure vegetal oil of Sweet
Almonds has a nourishing ac-
tion and the pure essential oil
of Lavender gives to ARGITAL
Arnica Oil a pleasing perfume
of freshness.

HOW TO USE:

Spray a generous amount of
Arnica Oil onto the palm of the
hand, apply to the body and
massage using circular clock-
wise movements' until the oil
has been completely absorbed
into the skin. Use it after a
bath or shower when the skin
is warm and the pores dilated
to ensure the maximum pene-
tration of the Arnica Oil.

'Even small circular movements,
if carried out correctly, help to im-
prove and regulate the circulation
of liquid in our tissues. A clock-
wise movement is recommended
for those living in the northern
hemisphere and anti-clockwise
movement for those living in the
southern hemisphere. It can be
demonstrated that waters circu-
late in a clockwise direction in the
northern hemisphere and in an an-
ti-clockwise direction in the south-
ern hemisphere.

ARNIKA-OL

Das ARGITAL Arnika 0L, dank
seiner Krafte des Lichtes, wel-
che in den Bergarnikablumen
enthalten sind, gibt eine stark
schiitzende Wirkung.

Das reine pflanzliche Siiss-
mandeldl wirkt nahrend und
das reine atherische Lavende-
L6l verleiht dem ARGITAL Ar-
nika-Ol eine frischte Duftnole.

ANWENDUNG:

Mil dem Spraydiffusor eine
betrachtliche Menge Arni-
ka-Ol in die Hand sprayen,
auf den Korpers geben und
mit kleinen kreisformigen
Bewegungen, dem Uhrzei-
gersinn nach' einmassie-
ren bis das Ol von der Haut
aufgenommen ist. Das Arni-
ka-0Ol dringt am besten nach
einem Bad oder einer Du-
sche in die Haul ein, da dank
der Warme des Was - sers
die Poren erweitert sind.

"Auch die korrekt ausgefiihrten,
kreisférmigen Massagebewe-
gungen regen die Zirkulation
der Gewebeflissigkeit an und
regulieren sie. Wir empfehlen
diese dem Uhrzeiger- sinn nach
auszufiihren, da wir in der nordli-
chen Hemisphare leben und in
gegengesetzter  Richtung  fiir
Anwendungen bei Menschen in
der sidlichen Hemisphdre. Man
weiss, dass das Wasser in der
nordlichen  Hemisphare — dem
Uhrzeigersinn nach fliesst und in
der sldlichen Hemisphare in der
gegengesetzten Richtung.



